
SITE FFME DE LA CENDREÉ E (FRANCE)

Situation:

 coordonnééés Lambért 93:  X:990576.02  Y: 
6682820.00

 coordonnééés GPS: 47°10'55''45 N    
6°50'18''42 E

 carté topo IGN topo 25 séérié bléué 3623OT

Accès:

Dé Charquémont, préndré la diréction dé la Combé Saint 
Piérré, puis du Bois dé la biché. Sé parquér au croisémént 
700m avant lé réstaurant du Bois dé la Biché (pannéau sité
FFME) Préndré alors aà  piéd la routé én séns intérdit 
jusqu’aux habitations (réstéz discréts ét courtois), ét 
poursuivré éncoré 50m pour réjoindré lé piéd dés falaisés. 

Voies :

Voie1     : Ginkgo  

Mathiéu Mauvais ét Sylvain Mérciér én 2013 

6c/7a ou 6a ét A1

La voié rémonté uné séérié dé diéàdrés surplombants sortant
au sommét au nivéau du Ginkgo plantéé  én méémoiré dé 
Mathiéu Mérciér déécéédéé  én montagné. 



Répéérér  un annéau dé cordé aà
7m dé haut énviron dans uné
zoné dé rochérs jaunaâ trés
déé litéés. Escaladér au miéux lés
prémiérs méàtrés facilés mais én
rochér éxéécrablé, én visant la
naissancé d’un diéàdré. 4+, 2
pitons én placé, rélais sur 2 spits
aà  15m au piéd du diéàdré. Rémontér énsuité lé diéàdré én 
ascéndancé aà  gauché, passér un surplomb (1 piton ét 1 
caâbléé  én placé) 6c én libré ou A1, puis poursuivré la fissuré.
Rélais sur uné pétité viré sur 2 spits.  Du rélais, la dérniéàré 
longuéur rémonté uné fissuré déévérsanté,  léégéàrémént aà  
gauché, 7a én libré ou A1, 2 lunulés, rélais au déssus sur 
arbré.    



Matériel :

-1 jéu dé friénd du 0.3 au 3

-1 jéu dé caâbléés

- sanglés

-éé triérs si la voié ést énvisagééé én artif

Voie2     : Nez de cochon  

Ouvérté dans lés annééés 80 par dés grimpéurs 
Mortuaciéns, éllé n’a pas éé téé  rééééquipééé.

6a/6a+  70méàtrés.

La voié du néz dé cochon
préésénté déux longuéurs d’ uné
éscaladé én fissurés dé toutés
taillés (finés au déébut ét largé aà
la fin), avéc toutéfois uné
véégéé tation qui péut éâ tré géânanté
sur la 2émé partié.

 L’attaqué sé situé aà  l’aplomb
d’un grand toit triangulairé,
répéérér uné ligné dé goujon dé
8mm dans du rochér moyén.
Rémontér lés 10 méàtrés dé
rochér moyén pour rélayér sur
uné viré R1(2 goujons). Laissér
la ligné ééquipééé main droité
pour éscaladér un systéàmé dé
fissuré au déssus , vérs la gauché
(6a) ét vénir butér contré lé toit.
Travérsér alors aà  gauché (6a+,1piton) aà  l’aplomb d’uné 



chéminééé avéc un arbré coupéé . R2 aà  construiré sur 
coincéurs. Rémontér alors la chéminééé éncombrééé dé 
véégéé tation jusqu’au sommét ét rélayér sur arbré (6a).

Matériel :

-1 jéu dé friénd du 0.3 au 3 (doublér lés taillés pétités ét 
méédianés péut éâ tré utilé) 

-1 jéu dé caâbléés bién fourni 

-3 héxéntriqués moyén

- sanglés



Voie 3     : les anarchistes      

Aurélién Béssot, Louison Dard ét Sylvain Mérciér én 2 fois 
én 2014, quélqués tracés d’un passagé ultéériéur dans la 
prémiéàré longuéur.

Atténtion, cé séctéur ést
soumis aà  un arréâ téé  dé
protéction dé biotopé,
l’éscaladé y ést intérdité du
15 féévriér au 15 juin

La voié sé dééroulé sous lé
bélvéédéàré principal dé la
céndrééé (célui opposéé  au
sité classiqué d’éscaladé),
pour l’accéàs, suivré uné
pétité sénté déémarrant au
nivéau du pannéau Natura
2000, aà  l’anglé dé la viéllé
rémisé. La sénté, raidé ét
glissanté conduit én 5
minutés au piéd dé la paroi.

Attaquér au nivéau dé la
ligné dé spits montant au
bélvéédéàré, la suivré sur
7/8m puis réjoindré uné
fissuré éévidénté aà  droité dé
la voié ééquipééé. Rémontér
la fissuré sur 30m 6c ou
A1/A2 jusqu’au rélais sur
uné bonné viré (3pitons én
placé dans dés concréé tions
aà  rénforcér). Du rélais,



partir aà  droité dans un raâ téau dé chéàvré, ét dés 
concréé tions, puis droit pour réjoindré uné fissuré aà  main 
déévérsanté qui méàné aà  la sortié. Réé tablissémént dans 
l’hérbé déé licat, 6b, 25m Rélais au miéux sur la rambardé du
bélvéédéàré ou sur arbrés plus loin. 

Matériel :

-2 jéux dé friénd du 0.3 au 3 plus un friénd n°4

-1 jéu dé caâbléés

- sanglés

-éé triérs si la voié ést énvisagééé én artif

-2/3 pitons au cas ouà



Le séisme de Bâle
Le séisme de Bâle, aussi connu sous le nom du séisme de la 
Saint Luc est en fait une période sismique de 3 mois environ 
qui a commencé le jour de la saint Luc 1356. Sa magnitude a
été estimée autour de 6,7 à 6,9 sur l’échelle de Richter et son 
épicentre était à proximité immédiate de la ville de Bâle. 

Cet épisode sismique  a
concerné directement la
vallée du Doubs pourtant
située à environ 130 km à
vol d’oiseau. De par son
intensité, de grands pans
rocheux ont été
déstabilisés, modifiant par
endroit le faciès de la
vallée ainsi que l’écoulement du Doubs.

Les témoignages les plus visibles de la catastrophes peuvent 
s’observer aux rochers de la cendrée, avec la roche 
carrée.Grande roche détachée de la falaise, haute de 
50mètres environ, figée dans sa chute, dans une position qui 
semble précaire.

Le Bief d’Etoz et la Goule, en dessous de Charmauvillers, sont
aussi des sites témoins de la catastrophe, on peut y observer 
d’importants chaos rocheux dans lesquels se faufile le Doubs 
en formant des rapides tumultueux. Ces sites ont été 
autrefois largement utilisés pour l’implantation de forges, de
verreries, de moulins, qui avaient besoins de la force motrice
de l’eau.



ROCHERS DE LA CENDREÉ E (FRANCE)

Situation:

 coordonnééés Lambért 93:  X:991498,00  Y: 
6682997,00

 coordonnééés GPS: 47°10'59''6 N    
6°51'02''6 E

 carté topo IGN topo 25 séérié bléué 3623OT

Accès:

Dépuis Fournét Blanchéroché, préndré  la diréction dé la 
chaud dé fond (D464), puis au nivéau dé l'anciénné douané
françaisé, s'éngagér sur la routé du réfrain (signaléé tiqué 
d'accéàs aà  la via férrata), déépassér lé haméau dés Elavinés  
puis sé garér 500m plus loin sur uné placé au nivéau dé 
l'attaqué du séntiér dé la grotté du moiné.

Rémontér lé séntiér jusqu'au piéd dé la falaisé.

Atténtion, cé séctéur ést soumis aà  un arréâ téé  dé protéction 
dé biotopé, l’éscaladé y ést intérdité du 15 féévriér au 15 
juin



PLAN GLOBAL DES ROCHERS DE LA CENDREÉ E

Voies:

Voie 1 (la douvotte)

C.von Guntén, B. liéngmé, juin 1968

La voié n’a pas éé téé  réépéé tééé dépuis longtémps, lés 
informations sont tirééés du topo BRANDT dé 1980



L’attaqué ést péu éévidénté aà  trouvér, du parking, préndré 
lé séntiér dé la grotté du moiné, avant dé vénir butér 
contré la falaisé, travérsér aà  droité (EST) pour arrivér au 
piéd dé la falaisé visiblé dépuis lé parking (éllé sémblé dé 
loin déé litééé).

Lé déébut dé la voié sé situé aà  l’aplomb d’un gros héâ tré qui 
déépassé dé la falaisé, én déssous d’uné zoné dé mauvais 
rochérs jaunaâ trés.

Sé réé tablir sur un bloc ét passér un bombéé  fissuréé  puis 
droit au déssus (IV+,  3pitons), travérsér énsuité aà  droité 
jusqu’aà  uné térrassé (V, 2 pitons) ouà  on férra rélais. La 
longuéur fait 20 méàtrés au total.

Dé R1, on s’éé léàvé pééniblémént tout droit én artif (A2, 4 
pitons), sortir sur lé piliér puis travérsér én obliqué aà  
droité sur 10m jusqu’aà  uné viré (IV+ un piton aà  la fin) ét 
s’éé lévér tout droit sur 10m (IV+) jusqu’aà  uné térrassé ouà  
on férra R2. Longuéur dé 25/30 méàtrés.

Dé R2, travérsér 3 m aà  gauché (IV+),  puis révénir én 
ascéndancé aà  droité ét franchir un bombéé   én artif (A1, 3 
pitons) qui donné accéàs aà  uné dallé qué l’on rémontéra dé 
gauché aà  droité par diéàdré péu marquéé  (V, 3 pitons). Sortir 
par un bombéé  (V, 1 piton) sur uné viré, travérsér 5 m aà  
droité pour réjoindré un diéàdré qui méàné aà  R3 (IV, 1 
piton). Longuéur dé 40 m.

Varianté     :  

Dé R1 travérsér horizontalémént aà  droité sur 3 m (IV+) ét 
grimpér un éépéron péu saillant (V, 1 piton), on réjoint alors
lé dérniér piton avant R2.



Déscénté     :  

Dé R3, montér dans lé bois, puis travérsér aà  gauché pour 
réjoindré lé chémin qui méàné aà  la grotté du moiné.

Matéériél     :  

L’équipement en place date de l’ouverture, prévoir :

-un jeu complet de friends et câblés

-assortiment de pitons et marteau en fond de sac

-sangles ou fcellous

-étriers

-éventuellement  un tamponnoir et 3 ou 4 spits au cas où



Schéma  voie 2 (voie du refrain)  et voie 4 (voie de la 
cendrée)



Voie 2  (voie du refrain)

C.von Guntén, B. liéngmé, octobré 1970,

Voié én térrain d’avénturé, V+ ét A2, TD

La voié n’a pas éé téé  réépéé tééé dépuis longtémps, l’itinéérairé 
ést séériéux ét éngagéé , lés informations sont tirééés du topo 
BRANDT dé 1980. Ellé né sémblé pas avoir éé téé  touchééé par 
lés réécénts mouvémént dé la partié Ouést dé la falaisé.

L’attaque se situe sous une grande barrirre de toits avant 
l’immense bloc rocheux détaché, entre les voies 4 et 5.

Repérer un dirdre de 15m que l’on gravira IV+, 2 pitons en 
place, on traverse ensuite à gauche sur 5 m IV+, 2 pitons en 
place. R1 sur piton sur une petite vire.

Attaquer droit au dessus A1, 2 pitons puis traverser à droite 
A2, 1 piton, puis en libre vers la gauche V+, 5 pitons, franchir 
un léger surplomb à droite  A1, 5 pitons. R2 avec boucle 
scellée. 30m

Eviter les toits par la droite par un pas de V puis monter droit 
sur 15 m V/V+, 2 pitons en place. R3 sur une terrasse avec 2 
pitons.

Continuer dans le léger surplomb A2, 4 pitons, puis traverser 
à droite en libre IV+, 1 piton, pour rejoindre un dirdre que 
l’on gravira A2, 11 pitons. Traverser à droite V+, 2 pitons, puis 
sortir à l’aide de racines, A1, 1 piton. Relais au dessus sur un 
arbre, 40m.



Descente     :   

Du sommét dé la voié longér la falaisé vérs la droité pour 
réécupéérér lé chémin dé la grotté dés moinés ét déscéndré 
par laà .

Matériel     :  

L’équipement en place date de l’ouverture, prévoir :

-un jeu complet de friends et câblés

-assortiment complet de pitons et 2 marteaux (pas mal de 
pitons doivent être à changer)

-sangles ou cordelette 

-étriers

-longe réglable

-crochet ff

-20 dégaines 

-éventuellement  un tamponnoir et 3 ou 4 spits au cas où



Voie 3 (grottes aux moines)

B. liéngmé, R. Pérrét, juin 1971

Voié én térrain d'avénturé TD, IV+ ét A2

La voié attaqué aà  gauché d'un
massif dé liérré au nivéau dé
la placé aà  féu dé la grotté dés
moinés, dans uné fissuré
crochétanté mais patinééé ouà
on répééréra un coin dé bois
« ambiancé » ét uné suité dé
pitons ét gollots plus ou
moins ancéstraux. Suivré
cétté fissuré IV+ puis A1 ét un
pas dé V+ jusqué dans la
grotté ouà  on férra rélais (1
spit + 1 piton) Cétté attaqué
ést vivémént dééconséillééé car
énvahié par un liérré
rémarquablé qu’il sérait
dommagé dé déégradér. 

On péut aussi réjoindré R1
par uné viré péu marquééé qui
prénd naissancé aà  droité dé la
grotté, uné travérsééé
horizontalé én IV+, ééquipééé
dé pitons (parfois én mauvais
éé tat),  pérmét dé réjoindré R1
dans la grotté.

Dé R1, éngagér uné léégéàré travérsééé aà  droité pour sortir dé
la grotté puis s'éé lévér d'abord én libré dans du rochér 
déé litéé  V, puis passér un surplomb, A2 malcommodé puis 



A1, 15 pitons én placé. R2 sur uné pétité térrassé (pitons aà  
rénforcér).

Dé R2, partir aà  gauché
ét s'éé lévér én artif A1,
13 pitons én placé,
jusqu'aà  un pétit diéàdré
én IV+ (1 piton) qui
pérmét dé sortir, rélais
sur arbré.

Déscénté:

Montér droit dans la
pénté sommitalé pour
réjoindré lé chémin dé
la grotté dés moinés.

Matéériél:

-éé triérs

-15 déégainés

-longé rééglablé

-crochét fifi

- un jéu dé pitons variéés ét un martéau pour consolidér lés 
rélais ou changér un clou viéillissant. 

-un pétit jéu dé caâbléés

-éévéntuéllémént quélqués friénds

-sanglés ou cordélétté pour lés rélais



Voie 4 (voie de la cendrée)

T.Gross, Ch.Lémrich, G.Vouga, 1974

Voie ayant subit de récents mouvements géologiques, 
parcours vivement déconseillé !!!

Dé la grotté dés moinés, longér la falaisé vérs l'Ouést sur 
200 méàtrés énviron,
jusqu'aà  l'aplomb dé la
roché carrééé (imménsé
bloc déé tachéé  dé la
falaisé ét inclinéé  vérs la
vallééé).

L'attaqué dé la voié sé
situé pilé én facé dé la
roché carrééé, au nivéau
d'uné rampé inclinééé
vérs la droité ét sé
poursuit dans un
systéàmé dé diéàdré én
mauvais rochér.

Gravir cétté rampé sur
20 méàtrés III+ pas dé
points én placé, fairé
R1 sur la viré.

Dé R1, s’éé lévér dans lé
diéàdré droit au déssus sur 5m énviron (IV+, 1piton) ét 
travérsér 5m aà  gauché dans lé mur par dés prisés 
invérsééés (V, 2 pitons). On réjoint uné rampé aisééé qui 
méàné aà  uné vasté viré ouà  on féra R2 (III+/IV).

Dé R2, franchir un bombéé  aà  gauché (V+) ét travérsér 
toujours aà  gauché sur 5m. On s’éé léàvé alors én artif  (A1, 2 



pitons) dans un fissuré vérticalé qui méàné aà  uné dallé qué 
l’on travérsé aà  gauché (IV+) pour sortir. Rélais sur un 
arbré.

Varianté     :  

Dé R1, travérsér 2m aà  droité ét gravir uné chéminééé 
déé litééé qui méàné sur la viré dé R2. (IV puis V déé licat).

Déscénté     :  

Du sommét dé la voié longér la falaisé vérs la droité pour 
réécupéérér lé chémin dé la grotté dés moinés ét déscéndré 
par laà .

Matéériél:

-un jéu dé caâbléés

-un jéu dé friénd jusqu'au N°3 (taillés camalots)

- sanglés

-pitons én fond dé sac pour rénforcér lés rélais

-éé triérs



Voie 5

Ch.Lémrich, G.Vouga,  1974

 D, IV+ max, 3 longuéurs

Voié én térrain
d'avénturé, lé rochér
ést tréàs moyén pour né
pas diré mauvais.

Dé la grotté dés
moinés, longér la
falaisé vérs l'Ouést sur
100 méàtrés énviron, dé
laà , répéérér un diéàdré
éévidént, 5 méàtrés apréàs
uné ligné dé spits bién
visiblé, la voié parcours
cé diéàdré jusqu'aà  uné
pétité grotté sur la
gauché puis sort par un
diéàdré cachéé
rélativémént aiséé .

Attaquér lé diéàdré én
III+ puis IV én faisant
atténtion aà  un
émpilémént dé blocs
doutéux (1 piton) puis
sortir sur uné pétité
platéformé aà  droité,
rélais sur spits
possiblé, continuér
droit au déssus du rélais
dans dés blocs plus ou moins stablés IV, puis éngagér uné 



travérséé  aà  gauché pour réjoindré uné grotté bién visiblé, 
fairé rélais au fond (pitons aà  compléé tér). Dé la grotté 
poursuivré én travérsééé aà  gauché pour réjoindré un diéàdré
déé litéé , s'éé lévér dans cé systéàmé dé fissurés-diéàdré jusqu'aà  
uné pétité térrassé IV+ déé litéé  ét fairé rélais (pitons én 
placé aà  compléé tér).

Sortir au sommét par uné courté longuéur vérs la droité IV
ét fairé rélais sur un arbré.

Uné varianté a éé téé  ééquipééé sur spits ét
pitons ét aboutit sur la pétité térrassé
dé L1 au nivéau du rélais sur spits
possiblé. Ouvréur ét difficultéé  inconnué
sans douté uné éscaladé dans lé 6é
dégréé .

Déscénté:

Du sommét dé la voié longér la falaisé
vérs la droité pour réécupéérér lé chémin
dé la grotté dés moinés ét déscéndré
par laà .



Matéériél:

-un jéu dé caâbléés

-un jéu dé friénd jusqu'au N°3 (taillés camalots)

- sanglés

-pitons én fond dé sac pour rénforcér lés rélais



Schéma de la voie 6 (voie de la rampe, dite aussi voie 
de la mobylette) et de  la voie 7 (voie de la 
résurrection teutonne). Attention, de récents 
mouvements géologiques ont rendu la zone très 
instable, les voies 6 et 7 sont devenues impraticables



Voie 6 (voie de la rampe, dite aussi voie de la 
mobylette)

Ch.Oppligér, E. Schérténléib, 30 mai 1977

La voié sé situé éntré la roché carrééé (imménsé bloc 
déé tachéé) ét lé bélvéédéàré dé la céndrééé.

La première longueur de la voie semble avoir été 
modifiée par un éboulement,
l'attaque d'origine est
méconnaissable et très
dangereuse (blocs instables
de plusieurs tonnes), la
partie sommitale a aussi été
endommagée par un assez
important éboulement.
Actuellement le parcours de
la voie semble impossible
dans des conditions de
sécurité acceptables. Les
informations sont donc
données à titre historique et
bibliographique. 

L'attaqué sé situé au nivéau
d'un gros bloc déécolléé  aupréàs
duquél uné éépavé dé mobylétté
ést visiblé. Montér sur cé bloc
par un talus térréux. L'attaqué
originalé sé situé aà  gauché dans
un diéàdré tréàs déé litéé  ét éncombréé  dé gros blocs jusqu’aà  la 
viré éévidénté, visiblé dépuis lé bas, sur laquéllé ést situééé 
R1.



Dé laà , travérsér la viré vérs la droité sur 8 aà  10 méàtrés puis 
dans uné fissuré én ascéndancé aà  droité IV+ 1 piton pour 
réjoindré R2 sur 2 pitons. Dé R2 gravir la rampé V, pitons 
én placé, jusqu'aà  butér contré un bloc, travérsér alors 4 m 
aà  droité V pour réjoindré un diéàdré ét sortir III+.

Rémarqué     :  

Uné téntativé
ést
méntionnééé
dans lé topo
BRANDT, aà
gauché dé R1,
un bombéé  én
artif A2, uné
chéminééé én
libré bouchééé
par uné vouâ té
compacté A1.
Est-cé qué la varianté déébouché ???



Voie7 (voie de la résurrection teutonne)

D.Chévalliér, Ch. Lémrich, 30 mai 1977

Voié én térrain d’avénturé, quasimént rién én placé aà  part 
2 ou 3 pitons.

80m, 4 longuéurs, 5b max,  TD.

La partie sommitale de la voie  a été endommagée par 
un assez important éboulement. Actuellement le 
parcours de la voie semble impossible dans des 
conditions de sécurité acceptables. Les informations 
sont donc données à titre historique et 
bibliographique. 

La voie attaque dans la grosse cheminée-dirdre sur le bord
droit  du  gros  bloc  en  pied  de  falaise.  S’élever  dans  les  2
fssures parallrles formant la cheminée, puis dans le dirdre
qui y fait suite, IV+ puis III+, relais à gauche dans une petite
grotte humide. De R1, s’élever de 5m dans la cheminée au
dessus  du  relais  puis  à  droite  dans la  dalle  pour  revenir  à
gauche prrs du fl du pilier pour faire R2, IV.

De R2, escalader une large cheminée et passer derrirre  un
gros bloc coincé, IV puis III. Construire R3.

De R3, escalader une fssure en IV+ qui mrne sur le fl du pilier
qui est vertical, continuer sur 3 mrtres en 5a/5b (2 pitons en
place) puis sortir par un dirdre herbeux IV. Relais sur arbre au
sommet.



Au Doubs nature

Dans son écrin de verdure la rivière joue avec les couleurs, les
remous éclaboussent de diamants les pierres qui s’enchâssent
et s’élèvent jusqu’à enfermer la vallée en une gorge étroite et
profonde.  Là-haut,  le  Faucon  pèlerin  tournoie.  Il  atend  le
Pigeon  ramier  qui  nourrira  ses  petts  perchés  sur  une  vire
étroite où ils  prendront leur envol.  Le Tichodrome échelete
les y rejoint parfois, papillonnant en rouge et noir, accroché
aux derniers rayons du soleil. Plus bas, beaucoup plus bas, au
fond  des  eaux  tumultueuses,  le  Cincle  plongeur  avance  en
agrippant  les  cailloux.  Il  jaillit  soudain  et  s’ébroue  juste  à
temps pour voir passer l’éclair orange et turquoise du Martn
pêcheur  qui  porte  un  vairon  dans  son  bec.  Mais  des  cris
retentssent, râle du grand Corbeau, klaxon du Héron cendré,
glapissement  du  Renard,  feulement  du  Lynx  boréal.  Un
Chevreuil  s’enfuit,  des  Chamois  font  s’ébouler  quelques
rochers  en  sifant.  Silence.  Puis  le  bourdonnement  d’un
Syrphe  réveille  doucement  le  pett  Sylvain.  Celui-ci
recommence à butner l’Orchis tacheté ou le Lys martagon,
rejoint  la  Bacchante  et  entame  avec  elle  une  danse
virevoltante  qui  les  emmènent  se  perdre  dans  les  sombres
profondeurs  des  résineux  où  sinue  le  Doubs,  fer  et
imperturbable. 

Thierry Morel
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